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Temat : Odżywianie 
 

Polecenia do wykonania 

 Zapoznajcie się z informacjami poniżej i odpowiedzcie na pytania 
To jest zdjęcie z waszego podręcznika strona 108. Umieszczam dlatego, gdyż niektórzy za Was podręczniki 
mogli oddać. 

 

 

 



Skoro w 100g  oliwy jest 91g tłuszczu to możemy zapisać, że oliwa zawiera  tłuszczu 

Ten ułamek mogę z kolie inaczej zapisać = 0,91 = 91% 

Podobnie mogę policzyć ile procent tłuszczu jest w  kakao i miodzie. 
 
Policzmy teraz ile witaminy C jest w  250 ml soku  
W 100 g soku jest nie mniej niż 30 mg witaminy c (skrót mg oznacza miligram ) 
Zapiszmy tą informację symbolicznie 

 
 
Skoro w 100g soku jest nie mniej niż 30mg witaminy C to w 
200 g będzie nie mniej niż 60 bo to jest dwa razy większa ilość 

  

 
 

 Z podręcznika zapoznajcie się z informacjami ze strony 209 

 
 Z zeszytu ćwiczeń wykonajcie zadania 1, 2, 3 strona 159, 160 

 Z podręcznika wykonajcie zadania 1, 2, 3 strona 210 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


